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La música y los niños de cuatro a seis años 


A partir de los cuatro años la atracción de los niños hacia la música queda aún 
más en evidencia. 


El niño canta mientras juega o se baña, baila espontáneamente, elige sus 
músicas favoritas -no necesariamente infantiles- y generalmente desea tocar 
instrumentos musicales. Estos hechos, fácilmente comprobables en el contacto coti- 
diano con niños de estas edades, nos demuestran que se van ampliando sus posibili- 
dades de producción. Es decir que el niño comienza a ser consciente de que puede 
"hacer" música cuando lo desea. 


Aparece entonces una diferencia con el niño 
más pequeño que gustoso y a veces "embelesado" 
contempla al adulto que canta o ejecuta un 
instrumento; el niño de cuatro, cinco o seis años 
busca otro tipo de participación. Sin embargo no 
debemos considerar que este niño que quiere 
percutir, cantar y tocar la guitarra ha perdido sus 
posibilidades de escuchar con atención o de recibir 
información. 


El adulto que intente escuchar jazz con un 
niño o comentarle quien fue Louis Amstrong o 
explicarle cómo es y cómo suena una trompeta, 
comprobará el interés que el niño puede tener 
también en esto. 


Volvemos a subrayar que este tipo de posibilidades no debe relegarse al espacio 
de los maestros y la escuela. Es importante que en el ámbito familiar se encuentren 
espacios para que el niño haga, aprecie y conozca música. Como dijimos ante- 
riormente, a estas edades casi todos los niños tienen experiencias escolares, ya que 
asisten al jardín de infantes, al parvulario o a alguna otra institución de educación 
inicial. Si bien será importante observar qué se ofrece musicalmente en la escuela, la 
familia sigue siendo un lugar de transmisión de cultura y particularmente de música. 
Esto puede realizarse asistiendo a conciertos con los niños, cantando en familia, escu- 
chando juntos la radio o los sonidos que vienen de la calle. 


El teatro musical, el cine con cuadros musicales o los canales de televisión que 
muestran videos de música son también buenas opciones para compartir en familia 
experiencias de apreciación. 


Cabe destacar que también es posible que en estas edades comiencen a 
expresarse capacidades particulares en algunos niños. Es decir que alrededor de los 
cuatro años podemos encontrar elementos para diagnosticar el talento peculiar de un 
niño en cuanto a la música. De todos modos, esto no es definitivo ya que muchos 
niños descubren sus intereses musicales cuando son más grandes. 


Lo importante sigue siendo que la familia sea un lugar donde la música circule 
con naturalidad, y que la escuela sea otro ámbito donde los niños estén en contacto 
con el hacer musical grupal y el jugar musicalmente, de modo que este lenguaje les 
resulte cotidiano. 


En las páginas siguientes acercamos actividades y materiales que serán de 
utilidad para padres, maestros y otros adultos inquietos por acompañar el proceso 
musical de los niños. 


¿Qué aspectos esenciales de la música podemos acercar 
a los niños? 


La música que escuchamos está conformada por ciertos aspecto posibles de ser 
identificados. 


Así como un niño de dos o tres años entiende lo que le hablamos, pero no puede 
particularizar letras o sílabas, lo mismo sucede con las obras musicales. Los niños de 
cuatro a seis años disfrutan haciendo o escuchando música sin saber muchas veces 
qué es exactamente que se pone en juego. Si bien esta cuestión espontánea es más 
que interesante, entender cuáles son los aspectos que conforman la música nos puede 
ayudar como adultos a intervenir para que el niño desarrolle sus posibilidades. Estos 
aspectos son: 


El sonido (y sus diferentes cualidades) 

El ritmo (en su diversidad de estructuras) 

Estilos musicales 

Instrumentos (incluyendo la voz y objetos no convencionales para hacer 
música como palos, cubos, etc.) 


Explicaremos básicamente estos cuatro elementos musicales para que el adulto 
se encuentre más familiarizado con los mismos al emprender las experiencias 
musicales con los niños. 


El sonido. Según la Enciclopedia Salvat de Música, el sonido es "el resultado 
de algún movimiento de vibración que al surgir de un cuerpo que silba -como por 
ejemplo una cuerda o un tambor- genera ondas que atraviesan el aire hasta llegar al 
oído". 


Vivimos rodeados de sonidos que se producen por el movimiento de objetos, y si 
bien a todos no se les da un uso musical, saber apreciarlos o imitarlos es un buen 
camino de inicio a la música. 


Pero los sonidos no son todos iguales. Hay sonidos largos, cortos, fuertes, 
suaves, agudos o graves. A estas diferencias se las conoce como cualidades, 
parámetros o rasgos del sonido. Además los sonidos nos orientan espacialmente 
cuando podemos registrar dónde se producen (cuando alguien nos llama en la calle, o 
registramos el canto de un pájaro que viene de cierto lugar del exterior de la 
habitación en la cual nos encontramos). 


El ritmo. Definiremos el ritmo como una sucesión, combinación de duraciones 
de sonidos (con o sin altura definida). Esta combinación puede ser sumamente simple, 
al punto de repetir continuamente un esquema básico, o volverse tan compleja que se 
hace inaprehensible. 


Pero, de hecho, el ritmo es una de las estructuras que los niños intentan al 
palmear, percutir la mesa, golpear cajas o sacudir maracas o botellas con relleno. 


El estilo. Según explica Judith Akoschky en el documento "Aportes para el 
debate curricular” el termino estilo "puede ser usado para denotar las 
características musicales de un compositor de un período, de un área geográfica o de 
una sociedad..." 


Claramente los estilos se refieren a los 
distintos tipos de música y a sus particularidades 
(el ritmo, los instrumentos, el modo de cantar, etc.) 
Así, existen músicas académicas (vulgarmente 
conocidas como clásicas), músicas folclóricas (de 
los distintos países o regiones) y músicas populares 
(aquellas que trascienden a nivel social y masivo). 
En este aspecto es importante que el niño pueda 
tomar contacto con muchos tipos de música y 
empezar a comprender que aún le quedan muchos 
más por conocer. 


Los instrumentos musicales (la voz). 


El diccionario Salvat define los instrumentos como "mecanismos artificiales que 
se utilizan para la producción del sonido" pero además agrega que "la fuente de 
sonido más antigua y natural es la voz humana". Por esto, consideramos instrumento 
a todo objeto con el cual se hace música (incluso un vaso o una silla) e instrumentos 
musicales a aquellos objetos confeccionados con el fin de hacer música (una guitarra 
o un tambor). Incluimos la voz como elemento natural y "preciado" en el hacer 
musical. 


Los niños sienten gran interés por todo objeto que les permite hacer sonidos y en 
particular por los instrumentos musicales. 


¿Qué experiencias podemos proponer los adultos? 


En base a los aspectos musicales que explicamos previamente, proponemos 
experiencias posibles de ser llevadas a cabo con los niños. No es necesario poseer 
estudios o conocimientos musicales para realizar estas propuestas (sin embargo, 
quien las posea se encontrará con mejores herramientas). Estas experiencias están 
organizadas con el propósito de profundizar el acercamiento de los niños a estos 
aspectos musicales mediante un proceso de actividades; es por ello que se presentan 
varias actividades para cada aspecto. De todos modos se sugiere realizar dos o tres 
veces la misma actividad antes de pasar a la siguiente. Esto permitirá que el niño se 
familiarice con la experiencia, además del placer y las nuevas posibilidades que 
encontrará en las repeticiones. Si bien estas propuestas se presentan como para 
ser llevadas a cabo con un grupo de niños, todas pueden realizarse en forma 
individual. 


Por último, aclaramos que hemos sugerido hablar del adulto que interviene en 
lugar del "docente", "padre", "madre" o "coordinador". Esta opción se basa en la idea 
de que aquel adulto interesado en compartir experiencias musicales con el niño puede 


hacerlo, más allá del rol (abuelo, cuidador, tío, etc.) o de los conocimientos o estudios 
musicales que posea. 


Experiencias con sonidos 1 
Los niños aprenderán a: 


e Discriminar los diferentes sonidos que provocan distintos objetos. 
e Poder deducir la fuente emisora al escuchar un sonido. 
e Intentar reproducir sonidos imitando su aspecto timbrico. 


Materiales: 


e Revistas. 
e Reproductor de música. 


Propuesta n° 1: Se propone a los niños mirar revistas junto al adulto. El adulto 
se detendrá en fotos o dibujos con imágenes que faciliten hacer sonidos (por ejemplo: 
un auto, un tren, un perro, una tormenta) 


Se interroga a los niños acerca de cada imagen del siguiente modo: "¿cómo 
suena esto?, ¿y esto?" 


El niño podrá reproducir el sonido con su voz, su cuerpo o algún objeto cercano. 
Para finalizar se propone a los niños que elijan una imagen para que el adulto haga el 
sonido. 


Propuesta n° 2: Se presenta a los 
niños cuatro objetos diferentes en forma, 
uso y material (por ejemplo, una olla de 
aluminio, un vaso de vidrio, una ensaladera 
plástica, un cucharón de madera). Se les 
propondrá reconocer estos objetos por su 
sonido; éstos se taparan con una sábana o 
un biombo, y el adulto hará sonar cada 
objeto para que los niños puedan reconocer 
cuál es. Para finalizar se pide a algún niño 
que produzca un sonido detrás de la sábana 
o del biombo para que los otros niños o el 
adulto pueda reconocerlo. 


Propuesta n° 3: Se propone a los niños 
escuchar el siguiente relato, aclarando que en aloura: partes deberán hacer los 
sonidos que se piden. 


Para esto, el adulto hará un espacio en la narración (que indicamos con puntos) 
para que los niños comprendan que allí deben producir sonidos. 


-El tren llegaba a la estación (...) La gente aplaudió (...) Pero para sorpresa de 
todos la primera en bajar fue una gorda vaca (...) luego un viejo gallo (...) y después 
un pato (...) Entonces el tren hizo sonar su bocina (...) y arrancó nuevamente (...) 
Porque ese no era el tren que todos esperaban, entonces impacientes se pusieron a 
silbar (...) 


Experiencias con sonidos 2 
Cualidad espacial del sonido 
Los niños aprenderán a: 


e Comenzar a elaborar el concepto de localización espacial del sonido. 
e Lograr explicar que el sonido permite localizar posiciones. 


Materiales: 


e Manojo de llaves. 
e Despertador. K Campana. 


Propuesta n° 1 


Se invitará a los niños a taparse los ojos para comenzar la 
actividad. El adulto elegirá puntos estratégicos de la sala para 
emitir sonidos sacudiendo un manojo de llaves. Los niños 
deberán decir cuál es la posición del adulto sin haberlo visto, 
para aproximarlos a la noción de localización espacial del sonido. 


Posteriormente podrá reiterarse el juego la cantidad de 
veces que se considere necesario (en estas oportunidades podrá 
ser un niño quien agite el manojo de llaves), para dar luego por 
finalizada la actividad. 


Propuesta n° 2 


Para comenzar la actividad se seleccionará a 
dos niños del grupo que serán los primeros en 
participar del juego. Uno de ellos será el "gallito 
ciego" a quien se le vendarán los ojos, y su com- 
E 4 pañero será a quien el gallito ciego deberá atrapar, 
A e localizándolo sólo a través del sonido que realice. 
Luego de repetir este juego tres veces 
aproximadamente, variando los participantes, se 
creará un momento de reflexión con el grupo total 
en el que se preguntará cómo creen que supo el 
gallito ciego la posición de su compañero sin haberlo 
visto, y así se aproximará a los niños a la noción de 
localización espacial del sonido. Posteriormente 
podrá reiterarse el juego la cantidad de veces que 
los niños lo deseen, para que todos puedan 
participar de él. Luego se dará por finalizada la 
actividad. 


Propuesta n° 3 


Para dar inicio a la actividad se esconderá un despertador en algún sector de la 
sala, sin que los niños sepan que está allí. El despertador comenzará a sonar en ese 
momento y los niños saldrán en su búsqueda. Cuando lo hayan encontrado se creará, 


al igual que en las anteriores actividades, un momento de reflexión en el que los 
pequeños puedan aproximarse al concepto de localización espacial del sonido, a partir 
de interrogantes acerca de cómo supieron que el despertador estaba allí, si éste se 
hallaba escondido. Finalizado este momento de reflexión podrá reiterarse el juego la 
cantidad de veces necesarias. 


Itinerario de experiencias con ritmo musical 
Los niños aprenderán a: 


e Comenzar a incorporar el ritmo de la música a 
través de diferentes objetos. 

e Iniciarse en el ritmo musical a través del 
cuerpo. 

e Iniciarse en el seguimiento y en la producción 
del ritmo musical. 


Materiales: 


a Discos de tarantelas tradicionales, pasodobles, 
ballenatos o música del carnaval de Brasil (samba). (Una 
misma música para todas las actividades a elección del 
adulto) 


Propuesta n° 1: Seguimiento del ritmo con 
cintas 


Se ofrecerá a los niños una cinta (unida a una varilla de modo que ésta logre 
más movimiento). Se encenderá la música seleccionada. Se invitará a los niños a 
mover cintas siguiendo la música. Si fuese necesario, el adulto tomará una cinta y 
realizara movimientos al ritmo de la música, de modo que los niños puedan imitarlo. 


Cuando la música haya finalizado se cierra la actividad guardando el material y 
verbalizando lo realizado con preguntas como: 


e ¿Qué fue lo que hicimos? 

e ¿Me pueden mostrar cómo se movían las 
cintas con las manos? 

e — ¿Lograron que las cintas siguieran el ritmo 
de la música? 

e ¿Cómo era la música que utilizamos? 


Propuesta n° 2: Seguimiento del ritmo con el 
cuerpo. 


Se solicitará a los niños mover el cuerpo 
siguiendo la música. El adulto que coordinará la 
actividad propondrá las diferentes partes del cuerpo a 
mover: un brazo, el otro, los dos, la cabeza. Y los 
niños lo irán imitando. Cuando termine la música, 
según el interés de los niños se dejará abierta la 
posibilidad de repetir la misma. 


Propuesta n° 3: Producción del ritmo 
golpeando la mesa. 


Los niños serán ubicados alrededor de las mesas, 


y se les explicará que van a utilizarlas para seguir el ritmo de la música, golpeándolas. 
A medida que se explica ésto se realizará la acción sobre la mesa. Luego retomará el 
uso social de la misma, les comentará que la mesa sirve para comer y trabajar, pero 
que por esta vez la utilizamos para seguir el ritmo de la música. 


Se encenderá la música y se invitará a los niños a participar constantemente. 
La actividad finalizará cuando termine la música. 


Propuesta n° 4: Seguimiento del ritmo con el cuerpo, los niños proponen 
partes del cuerpo. 


La propuesta se realizará de igual manera que la propuesta n° 2. En este caso, la 
variable introducida es hacer participar de manera más activa a los niños. Estos 
seleccionarán las partes del cuerpo a mover siguiendo el ritmo. La maestra les 
recordará que tienen que seguir la música con el cuerpo. Al finalizar la música se 
reunirá a los niños y juntos verbalizarán lo realizado. 


Propuesta n° 5: Producción del ritmo con bidones. 


El adulto les recordará a los niños lo realizado anteriormente con las mesas, y les 
comentará que esta vez harán lo mismo pero con bidones. Les explicará que en los 
bidones antes había agua, que todos tomamos, pero como están vacíos nos sirven 
para golpearlos y seguir la música. Se sugiere dejar el bidón de lado y permitir que los 
niños sigan solos. Al finalizar la música y según el interés de los niños, quedará 
abierta la posibilidad de repetir la canción. Finalizará la actividad retirando el material. 


Propuesta n° 6: Seguimiento del ritmo con pañuelos. 


Se procederá de manera similar a las actividades n° 1 y n° 4. Se reconstruirá 
junto con los niños lo realizado en estas actividades, pero se les explicará que esta 
vez será con pañuelos. Se encenderá la música y se dejará que sean los niños los que 
solos marquen el ritmo. La idea es que los niños sean más autónomos a la hora de 
seguir al ritmo de la música. 


Propuesta n* 7: Producción del ritmo con 
ollas y cucharas. 


El adulto les explicará a los niños que tendrán 
que seguir el ritmo de la música como en las 
actividades anteriores, pero esta vez lo harán con 
ollas y cucharas. Luego retomará el uso social de las 
mismas. Y se les entregarán las ollas y las cucharas 
aclarando que en esta ocasión particular se usarán 
con otro fin. Se encenderá la música y se 
comenzará a seguir el ritmo de la música con los 
niños; transcurrido un tiempo se sugiere dejar que 
los niños sigan solos el ritmo. Al finalizar la música, 
los niños decidirán si quieren hacerlo otra vez. 


Itinerario de experiencias con los "instrumentos musicales 
Los niños aprenderán a: 


e Comprender que los instrumentos son objetos para hacer música. 
e Reconocer y poder nombrar los instrumentos musicales. 


Materiales: 


e Guitarra, pandereta, clave (también conocidos como “toc toc”, realizados 
con dos cilindros de madera) y una sábana. 
e Grabador y reproductor musical. 


Propuesta n* 1: Conocemos la guitarra. 


El adulto mostrará la guitarra. Explicará que 
es un instrumento que sirve para hacer música. 
Mostrará cómo se toca y qué hay que hacer para 
que la guitarra suene. 


Les brindará a los niños la posibilidad de 
explorar el instrumento. 


Tratará de que los niños la tomen de manera 
correcta y les preguntará: "¿Cómo hay que hacer 
para que suene?", de modo que los niños intenten 
tocarla. Para Finalizar se comentará que otro día 
volverán a tocar la guitarra. 


Propuesta n° 2: Conocemos las claves. 


El adulto reunirá a los niños y les presentará el instrumento (claves). Les dirá 
que son un instrumento musical, cómo se llaman y que sirven para hacer música. 
Hará sonar las claves para que el grupo vea cómo se produce el sonido. Les dará 
luego el instrumento para que puedan tomar contacto con el mismo y producir 
sonidos, incluso se sugiere acompañar alguna canción. Finalizará la actividad con el 
comentario de que en otra oportunidad volverán a tocar las claves. 


Propuesta n° 3: Conocemos la pandereta. 


El adulto reunirá al grupo y les presentará a la pandereta. La propuesta se 
desarrollará de manera similar a las anteriores. Les explicará que sirve para tocar, 
mostrará cómo se toca. Y luego brindará un espacio para la exploración; se sugiere 
que los niños intenten acompañar alguna canción. Finalizará del mismo modo que las 
propuestas anteriores. 


Propuesta n° 4: Reconocemos y tocamos los instrumentos que están en 
la mesa. 


El adulto colocará los tres instrumentos trabajados en las propuestas anteriores 
sobre una mesa. Comenzará a llamar de a uno a los niños y les propondrá: "Juan, 
¿me muestras cuál es la guitarra?", luego lo invitará a tocarla. En caso de que el niño 
no pueda reconocerla, hará participar al grupo para que ayuden a éste a saber cuál es 
la guitarra. Esto se repetirá con los niños que quieran hacerlo y se irá variando el 
instrumento a tocar. Se colocarán sobre la mesa dos instrumentos. 


La propuesta culmina cuando todos los niños que así lo quieran hayan tocado los 
instrumentos. 


Propuesta n° 5: Reconocemos cuál es el instrumento que se toca del otro 
lado de la sábana. 


El adulto colocará una sábana y ubicará al grupo de un lado de la misma, del 
otro pasará un niño y tocará un instrumento. Entre todos deberán establecer cuál fue 
el instrumento que se tocó. Se sugiere intervenir dando pistas del instrumento, si los 


niños no pueden establecer cuál es. Luego pasará otro niño y tocará otro instrumento. 
Esto se repetirá con los que quieran hacerlo. Culminará la actividad cuando todos los 
niños hayan participado. 
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Propuesta n° 6: Escuchamos una grabación de los sonidos de los 
instrumentos musicales. 


El adulto grabará los sonidos de los instrumentos trabajados, y hará escuchar la 
grabación a los niños. Les dirá que aparecerán sonidos de instrumentos que ellos 
conocen y que deberán decir cuáles son. 


Luego se introducirá una variable en la 
propuesta: se agregarán fotos de los instru- 
mentos y los niños deberán relacionar los 
instrumentos con su correspondiente imagen. 


La actividad culminará cuando todos los 
niños hayan participado. 


Itinerario de experiencias de 
exploración sonora de materiales y objetos cotidianos 


Los niños aprenderán a: 


e Comprender que es posible hacer música con objetos y materiales 
cotidianos. 


e Diferenciar el uso cotidiano de los objetos de su uso con finalidad sonoro- 
musical. 


Materiales: 
e Bloques de madera o plástico que los niños usan para construcciones. 
e Papel afiche, diario, papel metalizado. 
e Materiales y objetos a elección de los niños. 
Propuesta n? 1: 


Se reunirá a los niños y se les comentará lo siguiente: "Para esta actividad 
vamos a necesitar los bloques pero esta vez no los vamos a usar para construir torres 
ni pistas ni trenes, sino que vamos a usarlos para probar si con ellos podemos hacer 


música". Se hará especial hincapié en la 
diferenciación entre el uso cotidiano de los 
bloques y su utilización con fin sonoro 
musical. A partir de entonces se permitirá un 
momento de exploración libre durante el cual 
los niños puedan producir sonidos con los 
bloques, cada uno de la manera que elija. A 
continuación se realizará una breve puesta 
en común en la que cada niño pueda 
demostrar que ha podido hacer sonar los 
bloques a su manera. 


Posteriormente se solicitará a uno de 
los niños que cree un ritmo sencillo, que los demás niños deberán seguir, ejecutando 
sus propias formas de hacer música con los bloques. Podrá seguirse el ritmo 
propuesto por otros niños, hasta que el interés por la actividad decaiga y se dé por 
finalizada la actividad, guardando los bloques. 


Propuesta n? 2: 


Para comenzar la actividad, se recordará de 
forma breve junto a los niños lo realizado en la 
actividad anterior, haciendo referencia a la posibilidad 
de hacer música con los bloques. Luego se propondrá 
organizar una orquesta (usando los mismos 
materiales), guiada primero por el adulto y después 
por un niño, que indique a través de gestos cuando la 
orquesta debe tocar y cuando no. Luego se permitirá 
que otros niños representen al director de la orquesta. 
Cuando se considere necesario, se dará por finalizada 
la actividad, procediendo al orden de los materiales. 


Propuesta n? 3: 


Al igual que en la actividad n° 1, se reunirá a los niños y se les comentará lo 
siguiente: "Hoy vamos a trabajar con estos papeles que usamos siempre, a veces 
para dibujar, pintar, otras veces para recortar. Pero hoy vamos a ver si con ellos 
podemos hacer música." 


A partir de aquí la propuesta es semejante a la actividad n° 1, sólo que se 
sustituyen los bloques por los distintos tipos de papel. 


Propuesta n? 4: 


Para dar inicio a la actividad, se recordará junto a los niños 
lo realizado en la actividad anterior, haciendo referencia a la 
posibilidad de hacer música con los papeles y se propondrá, al 
igual que en la propuesta n° 2, organizar una orquesta 
utilizándolos. La actividad continúa de modo semejante a lo 
planificado para la segunda propuesta, con la variante única del 
material. 


Propuesta n? 5: 


Para dar comienzo a la actividad, se propondrá a los niños 
elegir algún objeto de desecho (botellas, envases, cajas, latas) y 
probar si con éste se puede hacer música. Una vez que todos los niños cuenten con su 


objeto y hayan comprobado que es posible hacerlo sonar, se los invitará, de forma 
individual, a mostrarle al resto cómo lo hacen, luego que el adulto haga hincapié en la 
distinción entre el uso cotidiano del objeto y su uso con finalidad sonoro-musical. Un 
ejemplo de ello es el siguiente: "Elegiste esta lata que usamos siempre para..., pero 
ahora la estás usando para hacer música." 


También en esta oportunidad, podrá solicitarse a uno de los niños que cree un 
ritmo sencillo, para que los demás niños sigan haciendo sonar el objeto que cada uno 
eligió. Para dar por finalizada la actividad, se devolverán los objetos a sus lugares 
originales. 


Propuesta n° 6: 


Para el desarrollo de esta actividad se reiterará la estructura de la propuesta n° 
2, sólo que en esta oportunidad se emplearán en la orquesta los distintos objetos y 
materiales seleccionados por los niños para hacer música. 


Experiencias para cantar 


En esta etapa el niño canta en forma espontánea y sin 
inhibiciones. Incluso en la actualidad las fuentes de aprendizaje 
de canciones no son sólo los familiares o maestros. El niño 
aprende canciones de la televisión y la radio. Esto provoca que 
muchas veces se encuentre cantando letras y melodías no 
destinadas al público infantil. La situación mencionada no es 
necesariamente nociva en tanto los adultos podamos 
acompañar, explicar y proponer además otras canciones 
posibles. 


En realidad, la mejor experiencia que podemos 
recomendar es la de cantar con el niño. Existen, sin embargo, 
algunos juegos que facilitan el aprendizaje de textos y 
melodías así como la exploración de otros modos de cantar. La 
intervención del adulto en este tipo de actividades toma 
particular importancia en cuanto a la calidad de la canción 
seleccionada para compartir con el niño. Las canciones 
tradicionales son siempre una buena opción. De todos modos, 
en el listado de temas musicales que se ofrece más adelante, pueden encontrar una 
gran variedad de canciones tanto infantiles como populares y folklóricas. 


Los niños aprenderán a: 


Desarrollar sus posibilidades vocales para el canto. 
e Incorporar nuevos textos y melodías, y apropiarse de ellos. 


Propuesta n? 1: 


El adulto invitará a los niños a escuchar una canción y cantará en la forma más 
expresiva y amena posible. Luego invitará a los niños a que canten junto a él las 
partes que recuerden. 


Propuesta n? 2: 


El adulto volverá a cantar la misma canción. Al repetirla por segunda vez 
anunciará a los niños que en algunas partes sorpresivamente dejará de cantar. Pedirá 
que estén atentos ya que la canción "no puede cortarse" y los niños deberán cantar en 
aquellas partes en el que el adulto deje de hacerlo. 


Propuesta n? 3: 


Retomando la misma canción, el adulto propondrá jugar a "ahora canto yo - 
ahora cantas tú". El juego consiste en que mientras el adulto canta se señala con un 
dedo a sí mismo pero cuando desea que el niño continúe cantando la canción señala a 
éste con el dedo. El niño debe retomar la canción en donde el adulto la dejó. El juego 
se hace particularmente divertido cuando el adulto cambia velozmente el señala- 
miento con el dedo. 


Propuesta n° 4: 


Retomando la misma canción se propone jugar a "ahora todos - ahora nadie". 
Cuando el adulto indica con la mano que debemos cantar, todos entonamos la canción 
pero cuando la indicación representa que debemos detenernos se hará silencio hasta 
que la indicación invite a seguir cantando. Resultará interesante que sea el niño quien 
pueda también dar las indicaciones de detenerse o continuar cantando. 


¿Cuándo es conveniente considerar una formación 
musical extraescolar? 


Desde los cuatro años es posible considerar que un niño tome clases de música 
más allá de las que les brinda la escuela. Se presentan entonces dos alternativas: 


e El estudio de algún instrumento con un maestro particular. 
e La asistencia a un taller grupal de música. 


Si bien estas dos alternativas tienen valores y diferencias, nos orientamos a 
sugerir la segunda. 


En este tipo de talleres suelen 
mostrar a los niños varios ins- 
trumentos permitiendo un 
acercamiento exploratorio a éstos. 
Esta posibilidad otorgará al niño mayor 
seguridad a la hora de definirse por un 
instrumento en particular. Además, la 
instancia del trabajo con otros niños 
sigue siendo recomendable a esta 
edad, ya que esto permitirá armar 
distintos grupos instrumentales, y 
cantar e interactuar musicalmente de 
diversas formas. 


El estudio de un instrumento con un maestro particular también puede ser una 
interesante opción, en realidad, lo que se debe tomar en cuenta es que a esta edad el 
niño debe aprender música jugando, escuchando, tocando y cantando. Los métodos 
que proponen llenar pentagramas con figuras, repetir nombre de notas 
(solfeo) o biografías de músicos en forma memorística están superados y no 
son el mejor modo de relacionar a los niños más profundamente con la 
música. 


Los estudios musicales deben ser placenteros y lúdicos para el niño. 


Es importante poder escuchar al niño en sus expresiones y deseos y no dejarse 
llevar por lo que como adultos nos gustaría: 


"En casa todos tocamos algo." 

"Siempre quise estudiar violín." 

"El abuelo quería un músico en la familia." 

"Es bueno saber tocar la guitarra para cualquier 
ocasión." 

e "Que aproveche la oportunidad que yo no tuve." 


Estos no son fundamentos válidos para decidir que un niño 
estudie música. Incluso, lejos de favorecer el desarrollo del niño 
con la música, podría obstruirlo. 


e Escuchar al niño significa dialogar con él sobre sus 
inquietudes sin  condicionarlo, y observar sus 
conductas. Muchas veces los niños no pueden poner 
en palabras algunos de sus deseos y emociones, pero 
los manifiestan en su quehacer cotidiano. Por ello es 
bueno estar atento a conductas como las siguientes: 

e Canta mientras juega, se baña o espera la comida. 

Se detiene frente al televisor en canales de música, 
videos musicales o conciertos. 

e Solicita ir a espectáculos musicales, recitales de rock o 
de músicos populares. 

e Pide como regalo discos o instrumentos. 

e Utiliza elementos cotidianos para percutir (cucharas, 
envases, la mesa, etc.) 

Dibuja situaciones musicales o instrumentos. 

e Reconoce y recuerda fácilmente una música 

escuchada. 

Inventa canciones o instrumentos musicales. 

Juega a que es un famoso cantante o músico de una 
banda. 


Estas actitudes pueden ayudar a detectar un niño con 
inquietudes, si bien no son determinantes. También consultar con 
los maestros de música de la escuela puede ayudar. En muchas 
ocasiones los niños se expresan en forma diferente en la escuela 
que en la casa, exteriorizando distintos aspectos. 


Un maestro de música preparado sabrá detectar inquietudes particulares de los 
niños y, quizás, orientar acerca del lugar al cual concurrir. 


Ante la duda, oferte al niño asistir a algunas clases si usted cuenta con esta 
posibilidad. 


Busque con atención el lugar o el maestro, cuidando siempre que el juego, la 
exploración y el ejecutar música estén presentes en la propuesta. 


Y finalmente será el niño el que decida si continúa este camino. 
Para favorecer el desarrollo musical: ¿qué 
materiales podemos tener en casa o en la escuela? 


Todos los discos o cassettes que podamos tener a disposición del niño 
favorecerán su desarrollo musical. Sin embargo, es interesante seleccionar algunas 
obras de ciertos valores y calidad para dejar al alcance del niño. Incluso sugerimos 


que a partir de los cuatro años el niño puede tener un pequeño equipo de música para 
decidir autónomamente qué desea escuchar de entre los materiales seleccionados 
para él. 


También es conveniente que posea en su habitación una caja o canasto con: 
Instrumentos formales sencillos: 


e Maracas. 

e Claves. 

e Cascabeles. 

e Flauta dulce. Pandereta. 

e Pandero. 

e Sonajas de pesuñas o semillas. 

e Palo de lluvia. 

Objetos cotidianos para hacer sonido: 
e Envases plásticos. 


e Cucharas de maderas. 


e Botellas plásticas rellenas con botones o piedritas. 
e Envases de telgopor. 


Por último, acercamos un listado de discos interesantes y accesibles para los 
niños, que pueden encontrarse en cualquier casa de música. 


Incluiremos también películas (en VHS o DVD) que resultan otro modo de 
acercamiento a la música, dado que, junto con las imágenes incorporan canciones o 
músicas sumamente recomendables para apreciar. 


No hemos incluido en la lista música infantil dado que es la que comúnmente 
poseen padres, maestros y familiares para los niños. Cabe destacar que las obras de 
María Elena Walsh, Gaby, Fofo y Miliki y la dupla Midón-Gianni que siguen siendo 
música infantil de alta calidad recomendable para incluir entre las pertenencias del 
niño. 

Rock 

Compilado de: 


Bill Halley. 
Elvis Presley. 
Queen. 
Police. 
Beatles. 


Jazz 
Compilado de: 


Jazz de New Orleans. 

Big Bands (Ellington, Dorsey, Goodman, Shaw, etc.) 
Louis Amstrong. 

Ella Fitzgerald. 


B.B. King. 


Folclore 


Música de su país de origen. 
Chamamés de Argentina. 
Samba do enredo o carnaval de Brasil. 
Vallenatos colombianos. 

Pasodobles de España. 

Tarantelas de Italia. 

Tambores de Senegal u otros países africanos. 
Música andina de la zona de Bolivia, Chile y Perú 
Sones, congas y mambos de Cuba. 


Académicos (o clásicos) 


Vivaldi: Las cuatro estaciones - Conciertos para planta. 
Bach: Conciertos Brandenburgueses. 

Haendel: Música para los Reales Fuegos de Artificios. 
Mozart: Sinfonía n* 40. 

Brahms: Danzas húngaras. 

Dvorak: Danzas eslavas. 

Bizzer: Obertura de Carmen. 

Ravel: Bolero. 


Artistas latinos populares 


Carlos Vives. 
Daniela Mercury. 
Celia Cruz. 
Fabulosos Cadillacs. 
Maná. 

Tito Puente. 

Kinito Méndez. 


Películas 


La novicia rebelde. 
El Rey León. 
Aladino. 

Fantasía. 

Annie. 


La tiendita del horror. 

Roger Rabbit. 

Los filmes de Charles Chaplin presentan interesantes bandas sonoras que 
acompañan las escenas mudas. 


Recomendamos: 


Carlitos inmigrante. 
El pibe. 


Y las siguientes películas no destinadas al público infantil pero cuyo argumento y 
valor musical las hacen muy recomendables: 


Leven anclas: un clásico de los años '40 con Gene Kelly y un maravilloso 
Frank Sinatra entonando una tradicional canción de cuna a un niño. 


En este film se encuentra la famosa escena en la cual Kelly baila junto al 
ratón Jerry. 


Cantando bajo la lluvia: si bien la trama de esta película no es del todo 
sencilla los cuadros musicales resultan imperdibles para los niños. 


El submarino amarillo: la clásica película sobre los Beatles en dibujos 
animados que permitirá a los niños acercarse a las inolvidables canciones 
de estos cuatro músicos. 


Escuela de rock: esta reciente película cuenta la relación de un músico 
con un grupo de niños que llegan a armar una banda de rock, con valiosas 
imágenes de niños tocando instrumentos y cantando. 


